Tips till vuxna infor
deltagande i ungdomsdialog
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Hej!

Vad roligt att du ska delta i en dialog med unga, det ar ett viktigt tillifalle att motas,
diskutera och se nya perspektiv. Har nedan har vi samlat ihop lite tankar och tips
fran unga till dig som vuxen, som kan géra dialogen mer givande for alla!

e Var valkomnande och snall. Ett Iattsamt och trevligt samtal gor att fler vagar prata.

e Som vuxen deltagare forvantas du oftast leda samtalet. Forbered dig pa att vara den som
laser instruktioner, fordelar ordet och staller foljdfragor. Lat alla som vill komma till tals och
de som inte vill att vara tysta.

e Anvand ett enkelt sprak och forklara aven sddant som kan kannas sjalvklart (till exempel
skillnaden mellan politiker och tjansteperson).

e Bekrafta garna de som delar med sig av sina asikter, tankar och idéer genom att visa att du
tycker det ar intressant och viktigt. Det kan gora att fler vagar.

e Om du hor ett forslag som inte gar att genomféra, sag inte "nej, det gar inte” direkt. Forsok
istallet forsta vilka tankar, erfarenheter och asikter som ligger bakom forslaget och fundera
sedan ut alternativa I6sningar eller vagar framat tillsammans.

e Pratainte for lange nar du har ordet.

e Svara pa det du kan och om du inte ar saker, var tydlig med det hellre én att ge ett svavande
svar.

Gemensamt ansvar for trivselregler

| bérjan av dialogen kan det vara bra att bestdmma nagra trivselregler tillsammans vid bordet.
Det gor att allas forvantningar pa samtalet blir tydliga och det kan forebygga att svara situationer
uppstar. Forslagsvis kan ni ga laget runt; alla sadger en trivselregel som de tycker ar viktig. Har ar
exempel pa trivselregler:

e Visa respekt

e Lyssna pavarandra

e Setill sa att alla kommer till tals

e Halla oss till syftet med dialogen
e Siga till om man inte forstar

e Vara uppmuntrande mot varandra

e Vara narvarande, ej anvanda sina mobiltelefoner eller datorer

Dessa tips har tagits fram tillsammans med ungdomar i Marks kommun inom projektet Ungas delaktighet i
Sjuhérad. Projektet pagick under 2023-2024 och syftade till att 6ka ungas delaktighet i beslutsprocesser
och forbattra maojligheterna till en meningsfull fritid. Navet science center drev projektet tillsammans med
Boras, Svenljunga och Mark med finansiering fran Vastra Gétalandsregionen och Borasregionen,
Sjuharads kommunalférbund.



