Demokratigrupp

Funktionshinderrdd + anpassad gymnasieskola
= delaktighet for ungal
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Demokratigrupp

Funktionshinderrad + anpassad gymnasieskola = delaktighet fér unga!

Flera enkatundersokningar visar att unga med funktionsnedsattning upplever samre
mojligheter till delaktighet och inflytande. Da situationen ar densamma for vuxna med
funktionsnedsattning har manga kommuner inrattat funktionshinderrad.
Funktionshinderraden bestar av representanter fran funktionshinderforeningar och ar ofta
informations- och remissinstanser till en eller flera namnder. Medelaldern hos
representanterna ar ofta hog och manga féreningar saknar unga medlemmar. Genom
metoden demokratigrupp skapas en lank mellan funktionshinderradet och unga i den
anpassade skolan/gymnasieskolan och mojligheterna till delaktighet forbattras.

Demokratigruppen okar delaktigheten genom att unga far 6kad kunskap om kommunens
arbete, mojlighet att tycka till och skapa sig en asikt och med Funktionshinderradets goda
intentioner finns mojligheten till paverkan.

Idén till metoden demokratigrupp kommer fran Bords stad och har utvecklats och testats i
Marks kommun inom projektet Ungas delaktighet i Sjuharad. Projektet pagick under 2023-
2024 och syftade till att 6ka ungas delaktighet i beslutsprocesser och forbattra
mojligheterna till en meningsfull fritid. Navet science center drev projektet tillsammans med
Boras, Svenljunga och Mark med finansiering fran Vastra Gotalandsregionen och
Borasregionen, Sjuharads kommunalférbund.

Nar passar det att anvanda metoden?

Metoden passar bra att anvanda nar Funktionshinderradet inte har nagra unga
representanter och man onskar lagga till ett ungt perspektiv. Metoden utvecklades med
fokus pa unga med intellektuell funktionsnedséattning som gar den anpassade
gymnasieskolans nationella program. Det ar lattare att uppna kontinuitet i en grupp som
redan finns an att forsdka skapa en ny och finns det grupper/sammanhang dar unga med
andra funktionsnedsattningar redan samlas kan de med fordel inkluderas om de ar
intresserade. Har funktionshinderforeningarna engagerade unga ar det viktigt att ta dem i
beaktande.

Metoden ar ocksa ett bra satt att paborja ett delaktighets-/inflytandearbete for unga i
anpassad skola och gymnasieskola, om man inte redan har ndgot annat forum fér gruppen.

Hur gar det till?

Grundforutsattningar. Det finns tre grundférutsattningar for att komma igang: bade
funktionshinderradet och skolan ska vilja delta och en tjdnsteperson som samordnar
gruppen och agerar lank mellan funktionshinderrad och demokratigrupp behdéver utses.



Tjanstepersonen ar lanken. Tjanstepersonen ar avgorande for hur val metoden lyckas och
behover vara medveten om att den har en nyckelroll. Tjanstepersonen deltar pa
Funktionshinderradets moéten, alternativt har kontakt med den som gor det. Tar med fragor
motena till demokratigruppen och aterkopplar darefter till Funktionshinderradet.
Tjanstepersonen haller ocksa i demokratigruppen.

Demokratigruppens sammansattning. | utvecklandet av metoden var en klass med och
demokratigruppen |ag under skoltid pa helklasstillfallen. Det var en stor fordel att na alla
elever. Om elever ska rostas fram som representanter eller fa valja sjalva finns risk att man
missar manga som hade tyckt forumet var intressant och larorikt. Ar det manga klasser pa
en skola far man tillsammans med eleverna hitta ett bra satt att géra urvalet pa.
Demokratigruppen bor inte vara storre an att det finns tid att lyssna pa alla under en traff
(max ca 15 st). Det ar bra om larare eller annan skolpersonal narvarar, det ger en trygghet
till eleverna och lararna kan hjalpa till att fa igdng diskussionerna och peppa elever att vaga
yttra sina asikter.

Demokratigruppens traffar. Demokratigruppen ses pa skoltid nar det passar i schemat. Om
lararna anser det passande far det garna vara under lektionstid. Forsta terminen kan det vara
bra med tre traffar for att skapa relation och igenkanning och darefter tva per termin.

Forsta traffen behovs en introduktion om syftet med demokratigruppen, vilka
funktionshinderradet ar och vad de gor samt kort om hur kommunens organisation och
verksamhet. Anvand garna tydliga bilder och ge exempel. Forsta traffen ar ocksa ett bra
tillfalle att 13ta eleverna beratta mer om sig sjalva och diskutera skola och fritid. Pa det sattet
kan man se elevernas intresseomraden och forbereda kommande demokratigruppstraffar
battre.

Infor varje demokratigrupp forbereds en dagordning. Ar det manga fragor fran
funktionshinderradet kan det vara bra att valja en eller tva per traff, for att ha tid att ga
igenom dem ordentligt och hinna diskutera dem. Efter nagra ganger kan eleverna gora
urvalet sjalva.

Demokratigruppen kan ocksa vara ett forum for att lyfta andra fragor an de kopplade till
Funktionshinderradet. Det ar en stor fordel om tjanstepersonen kan fungera som
ambassador for hela kommunens verksamhet och "slussa” andra fragor vidare eller formedla
kontaktuppgifter till de som kan svara pa elevernas fragor. Tjanstepersoner kan ocksa bjudas
in till tréffarna och da kan traffen ha ett tema utifran det. Till exempel kollektivtrafik eller
oppen ungdomsverksamhet.

Delaktighet eller inflytande? Det ar viktigt att alla ar medvetna om att ungdomarna inte har
nagot formellt inflytande i och med demokratigruppen, de har inte valts som representanter
och funktionshinderradet maste inte ta deras asikter i beaktande. Syftet med en
demokratigrupp ar att 6ka delaktigheten genom att eleverna far ldra sig om, och diskutera,
olika kommunala utvecklingsfragor och 6va pa att uttrycka sina asikter. Det &r ocksa viktigt
att tjanstepersonen lagger vikt pa att dterkoppla till eleverna om



Vad ar viktigt att tdnka pa?

Lat garna eleverna diskutera i sma grupper innan ni tar upp en fraga i helklass. Pa det
sattet hinner alla fundera lite pa vad de tycker och vagar vissa elever inte sdga sina
asikter i helklass sa kan en klasskompis gora det at dem istallet.

Kontinuitet ar viktigt. Det tar tid att bygga fortroendefulla relationer och igenkanning
ar ofta en grund for att kunna bygga fortroende.

Det finns manga mojligheter till att utveckla metoden men tank pa att halla det
enkelt, att gora nagot som ar mer tidskravande Okar risken att det inte haller over tid.
Lararna vet ofta vad eleverna har for asikter och kan hjalpa dem att uttrycka dem. De
kan ocksa hjalpa till med att fortydliga och ge exempel kopplade till elevernas vardag,
for att de amnen som tas upp ska kannas mer relevanta och verklighetsnara for
eleverna. Var dock noga med att de inte tar for stort talutrymme eller tar chansen att
uttrycka sina egna asikter, demokratigruppen ar ett forum for elever.

Anpassa tiderna efter skolans verksamhet for att mojliggora att sa manga elever som
mojligt kan vara med.



